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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе приказа Минобразования России от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» для 6-9 классов; 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от15.09.2022 № 6/22) для 5-х классов. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования.  

Учебная неделя пяти-дневная.  

Количество учебных недель: 

– 5-8-е классы – 34 недель. 

-9-е классы-33 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА) 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Соотношение частей учебного плана 

устанавливает ФГОС уровня образования, на уровне основного общего 

образования соотношение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 70%/30%. 

Обязательная часть включает в себя предметные области и учебные предметы. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 

«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 5 часов в неделю в 5-6-х классах, 3-мя часами в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объеме 2-х часов в неделю в 5–9-х 

классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

учебный предмет «Родной язык» и учебный предмет «Родная литература» На уровне 

ООО из предметной области реализуется один предмет «Родной язык», по выбору 

родителей (законных представителей) – русский, по 0,5 часа в неделю с 5-9-й классы. 

В 5-6-х, 9-х классах учебный предмет «Родной язык (русский)» ведётся в первом 

полугодии по 1 часу в неделю; в 7-8-х классах во втором полугодии. Учебный 

garantf1://55070507.0/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


предмет «Родная литература» по выбору родителей (законных представителей) – 

русская, 9-х классах ведётся во втором полугодии по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык), «Второй иностранный язык» (немецкий 

язык). Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 5- 9-х классах. Учебный предмет «Второй иностранный 

язык» (немецкий язык) представлен в 5-6-х, 9-х классах в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика», учебный предмет «Информатика».  Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме 4 часов в 5-6-х классах, в объёме 5 часов в 

неделю в 7–9-х классах. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 час 

в неделю в 7–9-х классах.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный 

предмет «История России. Всеобщая история», учебный предмет «Обществознание», 

учебный предмет «География». Учебный предмет «История России. Всеобщая 

история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах. Учебный предмет 

«Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 6–9-х классах. Учебный 

предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6-х классах, двумя 

часами в неделю в 7–9-х классах. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебный 

предмет «Биология», учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–6-х классах, 2 

часа в неделю в 7-9-х классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 

часа в неделю в 7–8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. Учебный предмет 

«Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-м и 9-м классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный предмет «Музыка» 

представлен в объеме по 1 часу в неделю в 5–8-х классах, учебный предмет 

«Изобразительное искусство» 1 час в 5-7-х классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». Учебный предмет «Технология» представлен в объеме 2 часа в неделю 

в 5–7-х классах, 1 час в 8-м классе. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает в себя учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 5-х, 9-х классах в количестве 1 часа в неделю. Занятия по 

освоению предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» проводятся в рамках плана внеурочной деятельности. 

 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 

«Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5–9-х классах, а также 

реализуется через спортивно-оздоровительное направление во внеурочной 

деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 5–9-х классах.  

            Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Выделены 

часы на выполнение рабочих программ по учебным предметам:  

– «Русский язык» – 1 час в неделю в 6-7-х классах; 

– «Литература» – 1 час в неделю в 5-х классах; 1 час в неделю в 9-х 

– «Черчение» – 1 час в неделю в 8-9-х классах; 



- «ОБЖ» - 1 час в неделю в 5-х классах; 
ФГОС (6-9 класс) 

(5- дневная рабочая неделя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
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Учебные 

предметы 
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6 7 8 9 

                         Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 544 

Литература 2 2 2 3 9 306 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 68 

Родная литература 

(русская) 

0 0 0 0,5 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 408 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 1 1 1 4 136 

  Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 680 

Информатика  1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 272 

Обществознание 1 1 1 1 4 136 

География 1 2 2 2 7 238 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 238 

Химия - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 2 2 6 204 

Искусство Музыка 1 1 1  3 102 

Изобразительное 

искусство 

1 1   2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

- - - *   

Технология Технология 2 2 1  5 170 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 4 136 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 272 

Итого 29,5 31,5 30,5 32 123,5 3961 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Иностранный язык (английский)       

Математика        

Черчение   1 1 2 134 

Факультатив  0,5 0,5 1,5  2,5 167,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

30 32 33 33 157 4262,5 



 

 

 

ФГОС 2021 (5-е классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы  
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5 6 7 8 9 

                         Обязательная часть                   Количество часов в неделю   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 711 

Литература 3 2 2 2 3 12 405 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

  Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра, 

Геометрия, Вероятность и 

статистика) 

5 5 6 6 6 28 946 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История (История России. 

Всеобщая история) 

2 2 2 2 2 10 338 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 

 

- - - *   

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 271 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 67 

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 338 

Итого 27 27 30 31 32 146 4932 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 3 2 2 1 11 373 

ОБЖ 1 1 1     

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России*(Светская этика) 

    *   

Математическая грамотность 1       

Черчение    1 1 2 68 

Факультатив       4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5303 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
ФГОС 2021 АООП 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы  
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о
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и
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о
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о
в
 

н
а 
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р

о
в
н
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О
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5 6 7 8 9 

                         Обязательная часть                   Количество часов в неделю   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 711 

Литература 3 2 2 2 3 12 405 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 510 

  Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра, 

Геометрия, Вероятность и 

статистика) 

5 5 6 6 6 28 946 

Информатика   1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История (История России. 

Всеобщая история) 

2 2 2 2 2 10 338 

Обществознание - 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 238 

Химия - - - 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

1 

 

- - - *   

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 271 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 67 

 

Адаптированная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 338 

Итого 27 27 30 31 32 146 4932 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 2 1 11 373 

ОБЖ 1 1 1     

ИГЗ иностранный язык(английский) 1       

Математика         

Черчение    1 1 2 68 

Факультатив       4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5303 

 

 

 



                              Формы промежуточной аттестации 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только 

по предметам, включенным в учебный план класса. Промежуточная аттестация может 

проводиться в следующих формах:  
– диктант, изложение, сочинение; 

– комплексная контрольная работа; 

– контрольная работа; 

- диагностическая работа; 

– тестирование;  

– собеседование;  

– защита проекта;  

– экзамен.  
Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Проверочная работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й,  Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-8-е Математика Проверочная работа 

7-й, 8-й Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История России. Всеобщая история Проверочная работа 

7-й, 8-й История России. Всеобщая история Диагностическая работа 

 7-й, 8-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание Проверочная работа 

5-й, 7-й, 8-й География Диагностическая работа 

6-й География Проверочная работа 

5-й, 6-й Биология Проверочная работа 

7-й, 8-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й Физика Диагностическая работа 

8 Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Выставка  

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

 

Периодичность промежуточной аттестации: четверти (см. «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся»). 
 

Внеурочная деятельность ООО 

  Внеурочная деятельность в 5-9 классах является неотъемлемой частью образовательного 

процесса и организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики. 

МБОУ СОШ с. Тополево им. Героя Советского Союза полковника милиции Грищенко П.Я. при 

организации внеурочной деятельности учитывает следующие факторы: 

- запросы участников образовательного процесса, родителей (законных представителей), 



Форма 

занятия 

название Деятельность по 

направлениям 

Количество часов 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8 класс 9 класс 
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Общеинтеллектуальное направление 

Школьное 

научное 

общество 

РОСТ Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

 1  1  1  1  1 

Беседы, 

экскурсии, 

диспуты 

«Страна 

знаний» 

Организационно

е обеспечение 

учебной 

деятельности 

 0,5  0,5  0,5  0,5   

 Азбука 

профорие

нтации 21 

века 

Развитие 

личности 

учащегося 

     

1 

  

1 

  

1 

 

Олимпиады, 

конкурсы 

Путь к 

успеху 

 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

Клуб Учусь 

читать 

карту 

Работа с 

историческим 

текстом, картой 

  1  1      

Общекультурное направление     

Клуб  Учим 

успешном

у чтению 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1  1  1  1  1  

Конкурсы Битва 

хоров 

Воспитательное 

событие 

 0,5  0,5  0,5  0,5  1 

Студия Хореогра

фия 

 1 1         

Экскурсии  Культурно-

историческое 

пространство 

региона 

 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

Спортивно-оздоровительное направление     

Акции  «Мой 

выбор 

Обеспечение 

благополучия 

 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 



здоровье» учащихся 

 

Секции  

Волейбол, 

баскетбол 

      1  1  

Шахматы 1  1  1  1  1  

Самбо   1  1  1  1    

Строевая 

подготовк

а 

 1  -/1        

Конкурсы Танцует 

молодость 

Воспитательное 

событие 

 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

Соревнования  

(по плану) 

Неделя 

туризма, 

Первенств

о по 

пионербол

у 

Деятельность 

ученических 

сообществ 

 0,5  0,5  0,5  0,5   

Самый 

спортивны

й класс 

 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

Духовно-нравственное направление     

Акция, 

митинг 

Ветеран 

живёт 

рядом 

Воспитательное 

событие 

 0,5  0,5  0,5  1   

Объединение Милосерд

ие 

 0,5  0,5  0,5  1   

Церемониаль

ный отряд 

Возрожде

ние  

Деятельность 

ученических 

сообществ 

          

             Финансирование ЦДТ     

Классные 

часы, игры, 

конкурсы, 

проекты 

Я- 

гражданин 

России 

Воспитательное 

мероприятие 

 0,5  0,5  0,5  0,5 

 

 

 

  

Клуб Этикет  1  1        

Социальное направление     

Проекты   «Мои 

проекты» 

Социальное 

проектирование 

 0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 

Клуб  ЮИД Деятельность 

ученических 

сообществ 

 0,5  0,5  0,5     

Клуб  Эколог            

Клуб        1  1    



       - уровень квалификации педагогических работников; 

- качество программ внеурочной деятельности, в соответствии с целями и задачами ООП ООО; 

Обучающиеся посещают не все занятия внеурочной деятельности, предлагаемые ОО 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет:  

5-6-е классы – 6 часов в неделю 

7-9-е классы – 6 часов в неделю 

Фиксируется содержание, формы, факты проведения внеурочных занятий в отдельном журнале.  

Программа курсов внеурочной деятельности является структурным компонентом основной 

образовательной программы основного общего образования и включена в содержательный раздел 

данной программы. 

МБОУ СОШ с. Тополево создает программы курсов внеурочной деятельности, корректирует 

их в соответствии с целями, задачами ОО, возможностями педагогов. Обеспечивая реализацию 

системно – деятельностного подхода, ОО предоставляют обучающимся, родителям (законным 

представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

потенциала обучающихся, одаренных детей, детей с ограниченными возможностями.  

Программы внеурочной деятельности выстраиваются на основе следующих принципов: 

непрерывности образования как механизма обеспечения полноты и цельности образования в целом, 

развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и профессионального 

самоопределения в системе внеурочной деятельности, системной организации управления учебно – 

воспитательным процессом. 

Длительность внеурочных занятий соответствует длительности урочных форм обучения. 

Общая продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, 

лепка, рукоделие, тихие игры, составляет не более полутора часов в день. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: учебные кабинеты, актовый, спортивный зал, зал самбо, библиотека, а также спортивные 

сооружения, стадионы.  

Внеурочная деятельность целенаправленно выстроена и обеспечивает достижение 

планируемых результатов и входит в Систему воспитательной работы ОО. 

Общеинтеллектуальное направление представлено ШНО РОСТ, объединением «Познание» 

(развитие познавательных способностей обучающихся) 1 час в неделю 5-9 классы; «Азбука 

профориентации 21 века» 1 час в неделю 7-9 классы; клубными занятиями «Учусь читать карту» 6-7-

е классы 1 час в неделю; «За страницами учебника математики» 5-9-е классы 1 час в неделю. 

Общекультурное направление реализуется через воспитательные события ОО, клубные 

занятия «Учимся успешному чтению» 5-9 классы 1 час в неделю; занятия хореографией в кадетских 

классах 5а, 6 пол., 7а, 8а – 1 час в неделю, экскурсии в каникулярное время (знакомство с культурно-

историческим пространством региона). 

Спортивно-оздоровительное направление представлено работой секций: 

«Волейбол», «Самбо», «Шахматы», строевой подготовкой в кадетских классах (5а, 6 пол., 7а, 

8а)1 час в неделю, воспитательными событиями «Танцует молодость», Неделя туризма, конкурс 

«Самый спортивный класс», Первенство по пионерболу. 

Духовно-нравственное направление реализуется через систему классных часов, игр, конкурсов 

и проектов под названием «Я- гражданин», занятия церемониального отряда «Возрождение», 

объединение «Милосердие», акции «Ветеран живёт рядом», «Свеча памяти», митинги, посвящённые 

Дню Победы, Детям Беслана. 

Социальное направление представлено работой клубов: «ЮИД» (юные инспектора движения), 

«Эколог» обучающиеся 5-х классов 1 час в неделю, социальное проектирование.  
 

 

 

  ИТОГО 6  6  6  6  6  


