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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Математика  1 1 1 – 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Мониторинг учебных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Мониторинг учебных достижений 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Мониторинг учебных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Мониторинг учебных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1-й Мониторинг учебных достижений 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Мониторинг учебных достижений 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Мониторинг учебных достижений 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

  

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФГОС-2021 на 2022/23 учебный год 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1 

класс 

   

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

кружок 1    

«Самбо в школе» спортивная 

секция 

1    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Проектория» кружок 1    

Коммуникативная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

клуб 1    

«Смысловое 

чтение» 

кружок 1    

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок сольного 

пения 

кружок 1    

Информационная 

культура 

«Занимательная 

информатика» 

кружок 1    

Интеллектуальные 

марафоны 

«Шахматы и 

шашки» 

клуб 1    

«Учение с 

увлечением!» 

«Занимательная 

математика» 

кружок 1    

«Функциональная 

грамотность» 

кружок 1    

Итого за неделю 10    

Итого за учебный год 330    

Итого на уровень образования 330 

 



Учебный план по внеурочной деятельности 

 

Направления 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Самбо 0,5 0,5 0,5 

Клуб «Шахматы и 

шашки» 

0,5 0,5 0,5 

Акция «Мой 

выбор - здоровье» 

По плану воспитательной системы 

ОО 

Общекультурное Экскурсии «Музей 

и дети»  

Каникулярная школа 

Общеинтеллектуальное Научный клуб 

«Мы и 

окружающий 

мир» 

1 1 1 

Клуб 

«Занимательная 

математика» 

1 1 1 

«Занимательный 

русский язык» 

1 1 1 

Кружок 

«Мастерская 

чтения» 

1 1 1 

«Смысловое 

чтение» 

1 1 1 

Духовно-нравственное Конкурс «Смотр 

строя и песни» 

По плану воспитательной работы 

 Акция «Ветеран 

живет рядом» 

По плану воспитательной работы 

 Фестиваль 

семейных 

традиций 

По плану воспитательной работы 

 Клуб «Разговор о 

важном» 

1 1 1 

Социальное «Учусь создавать 

проект» 

1 1 1 

«Я исследователь»   1 

Финансовая 

грамотность 

1 1  

 Функциональная 

грамотность 

1 1 1 

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ  10 10 10 

ИТОГО ЗА УЧЕБНЫЙ 

ГОД 

 330 330 330 

ИТОГО ЗА УРОВЕНЬ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 990 

 


