
РЕГЛАМЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА УЧАЩИХСЯ 1-Х КЛАССОВ 

 

Продолжительность рабочей недели 5 дней 

Сменность      I смена 

Продолжительность урока   I четверть – 3 урока по 35 минут 

      II четверть – 4 урока по 35 минут 

      III- IV четверть- 4 урока по 45 минут 

       

Режим учебных занятий 

начало Режимное мероприятие (урок, 

перемена) 

I-II четверть 

Окончание Начало  Режимное мероприятие (урок, 

перемена) 

III-IVчетверть 

Окончание  

8.30 1 урок 9.05 8.30 1 урок 9.15 

9.05 перемена 9.30 9.15 Перемена  9.30 

9.30 2 урок 10.05 9.30 2 урок 10.15 

10.05 Динамическая пауза 10.35 10.15 Перемена  10.30 

10.35 3 урок 11.10 10.30 3 урок 11.15 

11.10 Перемена  11.30 11.15 Перемена  11.30 

11.30 4 урок 12.05 11.30 4 урок 12.15 

 

Регламент внеурочной деятельности учащихся 1-4-х классов 

 

Начало Режимное мероприятие 

Внеурочной деятельности 

Окончание  

13.15 1 занятие 13.55 

14.00  2 занятие 14.40 

14.50 3 занятие 15.30 

 

Регламент внеурочной деятельности учащихся 5-7-х классов  

 

Начало Режимное мероприятие 

Внеурочной деятельности 

Окончание  

14.15 1 занятие 15.25 

15.00 2 занятие 16.10 

 
 


