
Учебный план 

внеурочной деятельности СОО  

 
Направления Количество часов  

10-11 класс 

 

Духовно-нравственное направление 

Модуль Образ России: тематические классные часы 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся 

 

Проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, ИУП 

 

 

 

 

 

1 

Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся вновь 

сформированных классов 

Психолого-педагогическое 

сопровождение отдельных категорий 

учащихся 

Психолого-педагогическое 

консультирование отдельных учащихся 

по запросу родителей (законных 

представителей) 

Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

школы 

 

 

Обеспечение медицинских осмотров 0,5 

Проведение классных часов по 

пропаганде ЗОЖ 

Профилактика заболевания гриппом и 

ОРВИ 

Тренировочная эвакуация 

Проведение мероприятий по 

профилактике безнадзорности, 

правонарушений 

Организация каникулярного отдыха 

Легкая атлетика 5 

Волейбол 2 

ОФП   

Модуль «Здоровье- наш выбор!» (серия классных часов) 3 

Общекультурное направление 

 

Культурно-историческое пространство региона 

(посещение объектов культуры- экскурсии) 

По планам 

классных 

руководителей Модуль "По странам и континентам. Дни национальных 

культур" 

Общеинтеллектуальное направление 

Математика. Практикум по решению иррациональных 

неравенств 

1 

Математика. Решение экономических задач 1 

Физика. Методы решения физических задач повышенной 

трудности 

1 

Биология. Химия. Решение задач биохимической 

направленности. 

1 

Модуль "Путь к успеху" участие в Олимпиадах, конкурсах  ИУП 

обучающегося 

Русский язык. От слова к тексту 1 

Индивидуальные проекты 3 

Итого 10 

 


